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Jupextop MBOY COILL Ne"7
MYHHLIMNAJIBLHOTO 00pa3oBaHus
F6516pbcKka

" P 2023 r.

OcHoBHOE (opranu3oBaHHoO€) ABYXHe/eJIbHOE MEHIO

3aBTPaKoB s o0yyatomuxcs 5S-11 KiaaccoB MyHHLMNATBHBIX 0011€e00pa30oBaTe/IbHBIX YUPEXkKICHUH,
peayu3yrolux obpa3oBaTeibHble MPOrpaMMbl HA4aJILHOTO 00111ero, OCHOBHOIO 00ILEro U cpeaHero ooiero oopazoBaHus
Ha TEPPUTOPUU MyHHULIMNAJIbHOTO 0Opa3zoBanus ropoa HosiOpbek
(3umHui nepuon 2024 y4eOHbIH roma)

Beixon, | beaku, | Kupsl, | Yraes., | JH.1eH., G, A, Ca, Mg, Ne cOopuuka
IMpuem nuuu HanmenoBanue
rp. rp. rp. rp. KKAaJl. MT. MT. MT. MT. peuentyp
Hepeas 1
Jenb 1
3aBTpak
ByTtepbpon ¢ chipom 20/10/30| 4,0 6,0 14 154 2 0,0 96 13 03-17
Kania monounas "Jlpy>x6a" ¢ maciom 200/10 13,2 12,2 29 277 3 0,2 74 20 93-04
DpyKThl CBEKUE 110 1,6 1,5 18,2 85 12 0,0 27 16 338-17
Yaii ¢ Moniokom 200 0,2 1,0 15,0 82 1 0,0 100 25 382-17
X1eb NMuIeHUYHbIN C BATAMUHHO-MHHEpaJl. CMEChIO 33 2,8 1.3 20 82 0 0,0 3 1 'OCT 27844-88
HTroro 3aBTpak: 613 21,8 22,0 95,8 680 18 0,2 300 75
Jennb 2
3aBTpak
Cauat u3 0enoKOoYaHHOH KamycThl C MOPKOBBIO 100 1,6 3.3 7,0 70 3 0,0 13 9 45-17
Haretchbl u3 dune nruusl 100 10,2 11,6 30 281 10 0,1 194 48 326-16
MaxkapoHHbIe U3/ie/IUsl OTBApHbIE 180 8,0 6,0 29 216 4 0,1 77 16 . 309-17
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15 60 2 0,0 14 2 376-17
X1ne0 NeHUYHbIH C BATAMHHHO-MHHEPAJ. CMECHIO 23 2,0 0,9 15 53 0 0,0 2 1 I'OCT 58233-18
Hroro 3aBTpak: 603 21,9 21,8 95,5 680 18 0,2 300 75
Jlennb 3




3aBTpak

Canar "PbbKHK" C 3eJIeHbIO 100 2,9 2.7 4 40 6 0,1 24 5 75-04
E>KMKHM M3 TOBSIMHBI C COYCOM TOMAaTHBIM 100 14,9 10,5 24 296 10 0,0 180 24 299-16
[Trope kaprodenbHoe 180 5,6 6,7 26 173 2 0,1 81 44 312-17
Yaii ppyKTOBBIii ¢ 16;10KOM 200 0,0 0,0 16 61 0 0,0 11 1 54-34-22
X7eb NiueHUYHbIA C BATAMUHHO-MHUHEPAJI. CMECBIO 44 3,7 1,8 26 110 0 0,0 4 1 ['OCT 58233-18
Hroro 3aBTpak: 624 27,1 21,7 95,8 680 18 0,2 300 75
Jennb 4
3aBTpaK
Wkpa kabaukoBas 100 1,7 2,6 S 89 6 0,1 34 21 101-04
Menanbonbl "CeBepHblil KOJOPUT" U3 OJIEHUHbI 100 13,7 12,9 48 279 0 0,1 179 29 TTKNe6
Puc npunyiieHHbIi 180 3,9 5,0 10 175 10 0,0 71 22 305-17
Yaii ¢ 1TMMOHOM 200/7 0,1 0,0 115 62 2 0,0 14 2 377-17
Xneb nueHWYHbIA C BATAMUHHO-MHHEpas. CMEChIO 30 2.5 1.2 18 75 0 0,0 2 1 [OCT 58233-18
Hroro 3aBTpak: 617 21,9 21,7 95,5 680 18 0,2 300 75
Jenb 5
3aBTpax
Canar u3 6eT0KOYaHHOM KaImycCThl C 3€JICHbIO 100/1 2,2 3,0 7 70 7 0,0 12 10 45-17
[leyeHn, TylI€HHAs B COyce KPACHOM OCHOBHOM 100 8.8 9.7 18 318 0 0,1 208 34 408-96
Kaprodens oTBapHoii 180 153 7,0 21 70 2 0,1 55 27 310-17
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,0 0 15 67 9 0,0 11 1 338-17
Yaii U3 LIUIMOBHHUKA 200 0,1 0,0 9 50 0 0,0 11 1 TTK Ne 39
Xneb NieHWYHbI ¢ BATAMUHHO-MUHEPAJ. CMECBIO 42 A 1,7 25 105 0 0,0 3 2 ['OCT 58233-18
Hroro 3aBTpak: 723 21,9 21,4 95,4 680 18 0,2 300 75
Jenb 6
3aBTpak
Canar 13 KyKypy3bl C SHLIOM 100 0,9 3,0 9 80 2 0,0 17 8 413-03
Kotnerst "Cypckue" U3 MUHTast 110 16,2 14,2 34 360 9 0,2 270 60 569-01
Pary oBouiHoe 180 1,7 2,0 18 78 5 0,0 5 4 486-96
Yaii ¢ KJIIOKBOH 200 0,2 1,0 15 82 2 0,0 5 2 54-22
Xneb nuIeHWYHbId ¢ BATAMHHHO-MHUHEpaJl. CMECBIO 32 2.7 1,3 19 80 0 0,0 3 1 I'OCT 58233-18
Hroro 3aBTpak: 622 21,7 21,5 95,2 680 18 0,2 300 75




Jenn 1

3aBTpak
Kaiwa maHHasi MOJIOYHas ¢ Macjom 200/10 16,5 15745 50 314 6 0,2 269 35 181-17
DpyKThI CBEXKHE 113 0,5 0,7 15 67 11 0,0 16 9 338-17
KodeiiHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.1 2.7 16 100 1 0,0 13 30 379-17
BJAMHYMKM CO CryLIIEHHOM MOJIOKOM 135/20 1,8 0,9 15 199 0 0,0 2 1 I'OCT 58233-18
HTroro 3aBTpak: 678 21,9 21,8 95,5 680 18 0,2 300 75
Jlenn 2
3aBTpax
Canar u3 CBEKJIbl OTBApPHOM, KYHXKYT 100/1 2,5 3 4 61 4 0,0 28 9 52-17
butouku U3 roBsAMHbI 100 8,9 11,5 29 293 8 0,1 179 47 416-96
MakapoHHbIe U3/1eJIUsi OTBapHbIe 180 8.0 6.0 29 190 4 0,1 77 16 309-17
Yaii u3 LIMnoBHUKA 200 0,1 0,0 16 61 2 0,0 14 2 TTK Ne 39
X1e6 NMUIeHHUYHBIH ¢ BUTAMUHHO-MHUHEpaJl. CMEChIO 29 2,4 1.2 17 72 0 0,0 2 1 'OCT 58233-18
Hroro 3aBrpak: 610 21,9 21,8 95,6 677 18 0,2 300 75
Jlennb 3
3aBTpak
Casat 13 6€0KOYHHON KamyCThl C MOPKOBBIO 100 2.2 3,0 i 70 7 0,0 12 10 45-17
KotneTs! U3 uyku 100 11,2 9.8 28 277 9 0,1 193 28 324-96
[Tiope kapTodenbHOe 180 5,3 6,4 24 164 2 0,1 81 35 312-17
Kakao ¢ moJjiokom 200 0,2 1,0 15 82 0 0,0 11 1 378-17
X1neb niueHuYHbIH ¢ BATAMHHHO-MHHEPAJI. CMECHIO 35 2,9 1,4 21 87 0 0,0 2 1 'OCT 58233-18
HTroro 3aBTpak: 615 21,8 21,6 95,6 680 18 0,2 299 75
Jlenn 4
3aBTpak
Canat OBOLIHO# ¢ 10710KaMH 100 0,9 3.2 3 54 2 0,1 4 6 56-17
I10B M3 NTHIBI 240 7% 16,8 56 454 3 0,1 272 55 291-17
DpyKThI CBEXKHE 100 0.4 0,4 10 47 10 0,0 16 9 338-17
Yaii ¢ OpycHHKOIM 200 0,1 0,0 9 50 3 0,0 5 4 54-22
Xneb NUIEHUYHBIH ¢ BATAMUHHO-MHHEpaJl. CMECHIO 30 2,5 1,2 18 75 0 0,0 3 1 'OCT 58233-18
Hroro 3aBTpak: 670 21,6 21,6 95,7 680 18 0,2 300 75

Jlens S5

3aBTpak




Canat U3 MOPKOBH C caxapom 100 0,3 0,3 22 130 5 0,0 13 10 66-17
3anekaHka U3 TBOPOra ¢ COYCOM OpYCHUUYHBIM 170/45 18,5 20,0 37 397 12 0,2 219 52 223-17
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,1 0,0 15 62 1 0,0 66 12 377-17
Xneb nueHUYHbIH ¢ BATAMUHHO-MUHEPAJl. CMEChIO 37 3,0 1,5 22 91 0 0,0 2 1 'OCT 58233-18
Hroro 3aBTpak: 559 21,9 21,8 95,7 680 18 0,2 300 75
Jlenn 6
3aBTpak
Canat BUTAMHHHBIN 100 2,0 1 8 75 5 0,0 5 7 49-17
KHenu U3 0J1IeHUHBI ¢ COYCOM KPaCHbIM OCHOBHbBIM 100 7,9 10 22 210 1 0,1 211 43 54-31m-22
Kaia nieHHas Bs3kas 180 8,8 9,5 23 211 0 0,1 52 13 351-16
DpyKThI CBEXKHE 100 0,4 0,4 10 47 10 0,0 16 9 338-17
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15 60 2 0,0 14 2 376-17
Xneb MueHUYHbIA C BATAMUHHO-MHHEPAJI. CMECHIO 28 2.5 1,1 18 77 0 0,0 2 1 'OCT 58233-18
Hroro 3aBTpak: 708 21,7 21,8 95,8 680 18 0,2 300 75
Hroro 3a 12 aneii: 267 261 1147 8157 216 23 3597 900
Cpennee 3Ha4YeHHS 32 EPHOA: 22,2 21,7 95,6 680 18 0,2 300 75

Cpeansisi JHepreTH4ecKas NeHHOCTh 3aBTPAKOB OCHOBHOT0 (OPraHH30BAaHHOI0) ABYXHE/IeJIbHOI0 MeHI0 cocTaBisier: 680 kkai.

Hacrosiiiee ocHOBHOE (OpraHM30BaHHOE) IBYXHEAEIbHOe MEHIO pa3paboTaHo Ha OCHOBE CIIEAYIOIIEN JOKYMEHTALMH:
1. "C6opHHK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO Ul 00yualolMXcs BO BCceX 00pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHusax" noa peaakuuein M.I1. MorunsHoro,

B.A. Tyrensna, uzn-so OO0 "JleJIu mmoc", r. Mocksa 2017 rop;

2. "CO6opHuk peuenTyp 01101 M KyJTHHAPHBIX M3 Ul o0y4darolumxcst o0pasoBartesibHbIX opranu3auuii” noa penakuuei B.P. Kyuma,

~n

u3-Bo "HayuHsiii ueHTp 310poBbs netei”, r. Mockea 2016 rox;

3. "COopHuk peuentyp 001 U KyJTMHAPHBIX U3JEIHIM U1 MUTaHWs IeTel B IOLIKOIbHBIX opranu3zauusax” noa peaakuveid M.I1. MorunbHoro,
B.A. TyrensHa, uzn-so OOO "JleJIu mmoc", r. Mocksa 2012 rop;

4. "COopHuk penentyp 0101 U KyJTHHAPHBIX U3JEIHI U1 MUTaHUs IKOJIbHUKOB" nox penakuueit M.IT. MorunsHoro, B.A. TyrenbHa,

u3a-eo OO0 "JleJIu mmoc", r. Mocksa 2007 rox;

5. "C6opHuk peuentyp OJIIOJ U KyJTMHAPHBIX U3AETHN IS MIPEANPHATHI OOLECTBEHHOrO MUTAHMU MTPU 00111e00pa3oBaTeIbHbIX MIKOJIaxX"

non penakuueid B.T. Jlamuunoii, uza-so "Xnebnponundopm", r. Mocksa 2004 ron;

6. "COOpHHUK pelenTyp MyUYHbIX KOHAUTEPCKUX M OyJIOUHBIX U3AEMH VI MPEANPHUATHH OOLIECTBEHHOrO MUTaHKU" 10]] pelaKLuei
A.B. INaenog, uza-so "Ilpodukc", r. Cankr-IletepOypr 2002 ron;
7. ""COopHuK peuenTyp G0 U TUITOBBIX MEHIO JUIS OpPraHU3alMii MUTaHUs 00y4YaromuXcs B 0011e00pa3oBaTeibHbIX OpraHU3aLusxX"




nox peaakuusied ®PBYH "HoBocuOupckuit HayuHo-uccieoBaTenbCKUil HHCTUTYT rurvensl", 2022 rox;

8. "CO60pHHUK peuenTyp HaUMOHAIbHBIX OJ110]1 U KyJIMHApHBIX u3/ienuii" noa penakuueit B.T. Jlanumunuoit, u3a-so "Xnebnpoaurdopm",
r. Mocksa 2001 ropz;

9. "C6opHHK peuenTyp 01104 U KyJIHHAPHBIX M3AEIHH AJIs NpeanpusaTHii oblecTBeHHOro nuranus" noja peaakuueit ®.J1. Mapuyka,
u3n-so C.K. [lekapckoit, r. Mocksa 1996 ron;

10. "Tabaunupl XMMHUUYECKOro COCTaBa U KaJIOPUHHOCTH POCCUHCKHUX MPoayKTOB nuTaHus" noapeaakuuen M.M.Ckypuxuna, B.A. TyTtenbsH;
u3n-8o OO0 "JleJIu nmoc”, r. Mocksa 2007 ron;

11. CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3nUAEMHONTHYECKHE TPeOOBaHHs K OpraHUW3aLMK O0IECTBEHHOTO MUTAHUA HAaceleH s ",
YTBEPXKACHBI NOCTaHOBJIEHHEM [ JTacCHOro rocy1apcTBEHHOro caHuTapHoro Bpada P® ot 27.10.2020 Ne 32.

COOpHMKH TEXHUYECKMX HOPMATHUBOB Mpe/IHa3Ha4YeHbl Ul NPeNPHUATHI BCEX OpraHM3allMOHHO-TPABOBBIX OPM X035HCTBOBaHHS,
obecneunBalOMX MUTaHUE 00yvaroLIMXCs B 00111e000pa3oBaTeIbHBIX OParHU3al|siX Pa3jiMYHbIX THITOB.

"CornacoBaHo"
Texnonor MKY LIOMYCO: %//? M Zempiotrs AL
TEXHOJIO




